
レース報告書 

 

［１］大会名 第 1回福山かわまちトライアスロン 

 

［２］開催日 2022年１０月８日（土） 

スタート 08:00 

（１人１０秒ローリングスタート） 

［３］開催地 広島県福山市（かわまち広場）福山親水公園  

［４］競技情報 スイム 1.8km （600m×３周）、バイク８0km （10Km×８周）、ラン１８km （往復 6㎞×

３周）ミドルディスタンス 

［５］大会結果 総合６位 招待選手 

総合記録 4時間 00分 17秒  

スイム 27分 14秒 バイク 2時間 13分 42秒 ラン 1時間 17分 30秒 

【感想と想い】 

 福山市初のミドルディスタンスでの新規大会が開催されました。 

招待選手で出場です。 

今回は目的があり、この翌日の大阪城大会（ランキングイベント）をセットで考えて、トライアス

ロン人生初の 24時間で 2レースでカタチを作ることへ挑戦しました。 

 誰もやったことがなく大概の予想は翌日と合わせての結果とは真逆だったことでしょう。 

本人もやってみなければわからない緊張感を、特にミドルの距離は 100㎞以上の運動距離であ

り状態がどのようになるのかはわからない。 

しかし心には大丈夫！出来る！と決めて挑戦しているため、緊張感が継続され、体と精神が

超越されていたことを感じました。 

この福山トライアスロン大会でも学生諸君を相手にベテランとして十分戦ったと思います。今

回は秋晴の好条件に若い人向けな気温とコースでありトップスピードはかなわなかったが、それ

に継ぐ戦いぶりと感覚は得ることができました。 

今回の挑戦はあくまで 11月の世界選手権アブダビ大会で「カタチ」を作る根拠にすることで、

ただ招待選手で協力するのではなく目的がはっきりしていました。良い形で翌日へつなぐこと

になったレース内容でした。 

 第 1回ということで、実行委員会の皆様には多大なご尽力をお借りし、文化をつないでもらっ

たと思います。感謝いたします。                       

プロマインドトライアスリート 福元テツロー 









 


