
 

第 1回 美ら島チャレンジとよさきトライアスロン  

 

（ 沖縄県豊見城市 ）  

報 告  

  

日  時：2019 年 4月 7日（日）  

スタート：7時 30分  

参加者数：約 250 人   

距  離：スタンダードディスタンス 

スイム 1.5km・バイク 39km・ラン 10km  

結  果：総合６位 年代別 40～49 歳 1 位 

  

   

  沖縄本土で開催される第 1 回の新規大会。トライアスロン普及を狙う、初心者が多い大会でもあった。シ

ーズン初めの状況を知るための位置づけでもある。昨年は術後からの回復待つ時間で、競技者としては苦しく、

勝負を考えればもどかしい様々な葛藤の中で過ごしてきた。思うようにいかない体が、年齢等など世間的なも

のを受け入れてしまいそうな自分が見え隠れするときが一番苦しかった。それを今シーズン払拭すべく思いで挑

むつもりでいる。レースの感覚と、その数字の差を知りたかった。今回バイクが分かりにくい 8 周回（トライアスロ

ンではこの周回数は異例）36 ㎞の計算になるコースでした。1 周 4.5 ㎞で 32 ㎞行けば、ラスト 1 周計算で

いたのだが、34 ㎞でその周回を迎えてしまい、少なければ失格・・・もう 1 周行ったことで逆に周回が多かったこ

とになった。ランに入った時にトップや上位陣との差が想像外、あまりにも開いていることに躊躇した。彼らが周回

を 1 周少なく走ったと思ったほどだ。結果は私が 1 周多く走ったことはご愛嬌。表彰対象になったため表彰をい

ただけた。ずれまくっていた昨年の感覚は正された・・・その辺りは確認できたことで次からより自分らしく取り組み

を進めていきたい。 

いろんな経験をさせてもらっている我が人生！携わっていただけるすべての方々へ感謝致します。 

                                            感謝  トライアスリート福元哲郎 



 


